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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Mitarbeiter*, Angehorige und
Freunde der MUNDUS Senioren-Hauser,

der Sommer ist da und hat uns bereits viele Sonnenstunden und warme
Tage beschert. In einem Zitat von Mark Twain heil3t es:

,Sommer ist die Zeit, in der es zu heifs ist, das zu tun, wozu es im Winter zu
kalt war.”

Das sehen wir anders, denn gerade jetzt freuen wir uns alle ganz beson-
ders auf die vielen schonen Stunden bei Spaziergangen, Grillfesten und
anderen Aktivitaten, die im Freien und unter blauem Himmel doch noch
mehr Spald machen als sonst. Auch die Urlaubszeit hat bereits begonnen
und wir mochten noch einmal darauf hinweisen, dass Sie lhren Lieben
durch uns gerne individuelle UrlaubsgriiBe Gbermitteln kdnnen. Naheres
dazu finden Sie auf den folgenden Seiten.

Wir winschen Ihnen viel Freude beim Lesen der neuen Ausgabe der Au-
genblicke.

o)
0))

Ilhr Team der
MUNDUS Senioren-Hauser GmbH & Co. KG

*Aus Griinden der verbesserten Lesbarkeit wird in dieser Zeitung auf die vollstandige Formulierung verzichtet.
Mit der Bezeichnung ,,Bewohner”/“Mitarbeiter” sind sowohl die weiblichen, als auch die mannlichen Bewohner/Mit-
arbeiter gemeint.

3



MUNDUS Senioren-Haus Bad Gandersheim,
MUNDUS Senioren-Haus Kalefeld &
MUNDUS Senioren-Haus Dassel

Herzlich willkommen!

Wir begriiBen in unserem Team...

Brins g

als Leitung der Betreuung
seit 01.07.2022 in Bad Gandersheim

als Wohnbereichsleitung
auf Wohnbereich 3/4
seit 01.05.2022 in Bad Gandersheim




Herzlich willkommen!

Wir begrif3en in unserem Team...

als Betreuungskraft seit 01.06.22 in Kalefeld

als Haustechniker seit 01.07.2022



MUNDUS Senioren-Haus Dassel

Thementag Gesellschaftsspiele

Unsere Bewohner* hatten am Thementag die Gelegenheit alt bekannte
und neue Spiele auszuprobieren.

Bei allen bekannten Spielen wurden zuerst die Regeln aufgefrischt und
bei den neuen Spielen diese vorab gewissenhaft gelesen.

Gemeinsam hatten alle viel SpaR und die kognitiven Ressourcen unserer
lieben Bewohner wurden beansprucht und gefordert.

*Aus Grunden der verbesserten Lesbarkeit wird in dieser Zeitung auf die vollstandige Formulierung verzichtet.
Mit der Bezeichnung ,,Bewohner“/“Mitarbeiter” sind sowohl die weiblichen, als auch die mannlichen Bewohner/Mitarbeiter gemeint.



MUNDUS Senioren-Haus Dassel

Ausflug zum Dorfjubilaum Sievershausen

An einem schonen Nachmittag sind wir mit einigen Bewohnerinnen nach
Sievershausen, einem Ortsteil von Dassel, zur 666 Jahrfeier gefahren.
Dort haben wir uns zunachst das bunte Treiben am Kuchenbuffet auf dem
Festplatz angesehen und dabei auch den einen oder anderen Bekannten
getroffen. Danach ging der Rundgang weiter zu den Fahrgeschaften. Es
gab unter anderem einen Autoscooter und ein kleines Riesenrad fur die
Kinder.

Zur Erfrischung gab es zwischendurch noch ein Radler und alle waren sich
einig, dass ein gezapftes Bier doch am besten schmeckt. Gegen 17:00 Uhr
brachte uns ein Taxi wieder nach Hause, wo es spater beim Abendessen
einiges Uber den tollen Nachmittag zu erzahlen gab.
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MUNDUS Senioren-Haus Dassel
MUNDUS Senioren-Haus Kalefeld

Es ist Erdbeerzeit!

Endlich ist der Sommer da und somit auch endlich wieder Erdbeerzeit. Die
sulden, roten Friichte stehen, zur Freude aller, nattirlich ab sofort in jegli-
cher Form auf dem Speiseplan. Besonders bei den hohen Temperaturen
freuten sich unsere Bewohner Uber leckere Eiscreme mit frischen Erdbee-

ren.




MUNDUS Senioren-Haus Dassel
MUNDUS Senioren-Haus Bad Gandersheim

Gartenpflege

In unseren Senioren-Hausern steht die Pflege der Blumen und Pflanzen
bei unseren Bewohnern hoch im Kurs. So werden z. B. in Dassel viele
schone Blumen in den neuen Blumenkasten auf der Aul’enanlage ge-
pflanzt und sich in Bad Ganders-
heim regelmaRig mit viel Hin-
gabe um die Krauter im Hoch-
beet vor dem Haus gekiimmert.
Ganz besonders toll ist es, die
selbst gezogenen Krauter in fri-
schen Salaten zu verkdstigen.

ey

Senioren-Haus Bad Gandersheim




Internationales Orgelfestival VOX Organi

Eine Audienz bei der Konigin!

In Musikerkreisen wird die Orgel die ,, Kénigin der Instrumente” genannt.
Nicht nur, weil sie so majestatisch klingt, sondern auch, weil sie sicher zu
den am schwersten zu spielenden Instrumenten gehort. Keine Orgel
gleicht der anderen, alle sind technische Wunderwerke und alle, die sie
professionell spielen, missen in der Lage sein, sich in kirzester Zeit auf
alle Gegebenheiten, die das jeweilige Instrument mitbringt, einzulassen.

v

Sankt Laurentius-Kirche zu Dassel

Prof. Friedhelm Flamme

Pressetext und Fotos zur Verfligung gestellt von 10

Dr. Susanne Meyer-Binder
ikation & coaching \




Internationales Orgelfestival VOX Organi

Am 30.06.2022 waren unsere Bewohner zu einer ganz besonderen Veran-
staltung eingeladen. In der St. Laurentius-Kirche zu Dassel fand das inter-
nationale Orgelfestival ,Vox Organi” statt. Das Festival wurde von Mai bis
Juli im gesamten stidniedersachsischen Raum von Harz bis Weser, sowie
in Thiringen und Nordrhein-Westfalen veranstaltet.

Ab 16:00 Uhr stellte der kiinstlerische Leiter des Festivals, Prof. Friedhelm
Flamme, die dortige historische Furtwangler-Orgel vor und gab fir alle In-
teressierten musikalische Kostproben und ein kleines Konzert. Da die Kir-
che barrierefrei ist, liellen sich zahlreiche Bewohner die tollen Klange und
das besondere Ereignis nicht entgehen.

Der Nachmittag war Teil des diesjahrigen Sonderprogrammes, ,Vox Organi
flr Generationen”, zu dem auch zwei Veranstaltungen fir Jugendliche ge-
horen.
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MUNDUS Senioren-Haus Bad Gandersheim =

.
200. Geburtstag /f

\

Unsere liebe Bewohnerin, Lydia Arndt, hat am 16.06.2022 ihren 100. Ge-
burtstag in unserem Haus feiern kénnen. Sie hat sich sehr lGber die per-
sonlich Gberbrachten Glickwiinsche von Frau Franziska Schwarz, Blirger-
meistern der Stadt Bad Gandersheim, gefreut.

Ganz besonders an dem tollen
Tag war, dass gleich zwei 100-
jahrige Damen am Geburtstags-
tisch saRen.

Frau Arndt feierte mit Frau Hinz,
die im April bereits schon 100
Jahre geworden ist, somit zusam-
men den 200. Geburtstag. Was
flr ein tolles Ereignis!




MUNDUS Senioren-Haus Bad Gandersheim

Tanz in den Sonntag

An einem schonen Sonntagnachmittag fanden sich viele Bewohner zu-
sammen um gemeinsam ausgelassen zu tanzen. Egal ob getanzt oder im
Sitzen geklatscht und mitgeschunkelt wurde, die tolle Stimmung moti-
vierte alle mitzumachen. Zur Uberraschung aller tauchte dann zum ,En-
tentanz” plotzlich noch eine Ente auf, die ordentlich mitmischte.

P EEID'EE

!




MUNDUS Senioren-Haus Bad Gandersheim

Bauchtanz

Bei einer geselligen Kaffeerunde im Innenhof wurden unsere Bewohner
mit einer ganz besonderen Auffihrung Gberrascht. Zwei Bauchtanzerin-
nen flhrten in einer kleinen Reise durch die Welt, Tanze ferner Lander
vor. Unsere Bewohner freuten sich sehr (iber die orientalische Uberra-
schung in den sommerlichen Nachmittagsstunden.




MUNDUS Senioren-Haus Bad Gandersheim

Marmelade kochen

Sommer ist auch Kirschen- und Erdbeerzeit. Da unsere Frau Pingel die vie-
len Kirschen an ihrem Kirschbaum gar nicht alle essen kann, brachte sie,
zur Freude aller Bewohner, einen grol3en Eimer Kir-
schen mit in unser Senioren-Haus Bad Gandersheim.
Gemeinsam wurden die frischen Kirschen, sowie Erd-
beeren und Brombeeren zu leckerer Marmelade ver-
arbeitet. Fachmannisch wurde naturlich auch die Ge-
lierprobe durch unsere Bewohner durchgefiihrt. Mit
der selbstgemachten Marmelade wird das Friihstlick
in den nachsten Tagen noch einmal so gut schme-




Rezeptidee

Trdbeer-Kirsch-Marmelade

Sollte Sie der letzte Artikel inspiriert haben, selbst einmal wieder eigene
Marmelade zu kochen, haben wir hier einen leckeren Vorschlag fiir eine
Erdbeer-Kirsch-Marmelade zum nachkochen.

| Zutaten: | m

i ® 500 g Erdbeeren

m e 500 g Kirschen

m e 4 Essloffel Zitronensaft
I e 2 Teeloffel Zimt I

I
m e einige Stangel Zitronenmelisse I

| ® 500 g Gelierzucker (2:1) I

z . |
m Zubereitung: |
I @ Glaser bereitstellen. I

Il
m e Erdbeeren und Kirschen waschen, den Strunk abschneiden, m

m entkernen, halbieren und in einen Topf geben. Die Melisse |

m abspulen, die Blatter kleinschneiden und zusammen mit I

m dem Zitronensaft und dem Zimt unter das Obst riihren. I
I e Obst kochen und den Zucker einriihren. Alles fein plrieren

[
l . . .
I und unter stetigem Ruhren ca. 3-4 Minuten kochen lassen. |

IH e Gelierprobe durchfuhren. I

I
m e Anschlielend die heiRe Marmelade direkt in die Glaser um- |

. . I
I fillen und auskiihlen lassen. I

I Guten Appetit! I

I 16 |



MUNDUS Senioren-Haus Kalefeld

Blumenkranz basteln

Unsere lieben Bewohnerinnen haben wunderschone Blumenkranze ge-
bastelt, so wie einst in ihrer Kindheit. Es war ein frohlicher Nachmittag fir
alle mit vielen schénen Erinnerungen an friher.




MUNDUS Senioren-Haus Kalefeld

Pfingstgottesdienst

Zum Pfingstgottesdienst, zum Geburtstag der Kirche, hat Pastor Wulkop
musikalische Begleitung mitgebracht.

In der Predigt wurde mit Beispielen und Geschichten auf den , Heiligen
Geist” aufmerksam gemacht. Herr Wulkop hat bunte Ballons mitgebracht,
um zu zeigen, wie bunt und frohlich die Kirche sein kann. An den Ballons
hat er die Geschichten zum ,,Heili-
gen Geist” angebunden. |hm ist es
wichtig, dass der Glaube und die
Welt der Kirche frohlich ist und al-
len Menschen offensteht.

Er hat fur Verstandnis fir jeden
Menschen und Frieden auf der
Welt geworben.
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MUNDUS Senioren-Haus Kalefeld
MUNDUS Senioren-Haus Bad Gandersheim

Herrenabende

In regelmaligen Abstanden finden in unseren Senioren-Hausern die be-
liebten Herrenabende statt. Jedes Mal aufs Neue ist die Vorfreude bei un-
seren Herren groB3. Bei Leckereien wie ,,strammer Max“ oder Schlachte-
platten sitzt man abends in gemiitlicher Runde zusammen und genielst
das Bier oder auch mal den einen oder anderen Schnaps.

!

v

Senioren-Haus Bad Gandersheim




2. MUNDUS Mal- und Zeichenwettbewerb

Da die erste Veranstaltung des MUNDUS Mal- und Zeichenwettbewerbes
so grofden Anklang fand, wurde kurzerhand beschlossen, diesen noch ein-
mal zu wiederholen. In allen drei Hausern liefen die Vorbereitungen auf
Hochtouren und es wurde fleil3ig zum Thema ,Liebe” gemalt.

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
es ist soweit!
Gerne mochten wir Sie zu unserem
2. Mal- und Zeichenwettbewerb
einladen.

Das diesjéhrige Motto lautet , LIEBE". ‘ ‘ ‘ ‘ . ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Jeder verbindet mit dem Wort Liebe etwas ganz Personliches.
Es kann die Selbstliebe, die Partnerliebe, die Gottesliebe, die Liebe zu

einem Hobby oder Tier sein.
Wir freuen uns auf lhre kreativen Einsendungen bis zum 15.Mai 2022,

die Sie gerne bei lhrer Einrichtungsleitung abgeben kénnen.

Viel SpaR und ganz herzliche GriRe
lhr

Andreas Lammers
- Geschaftsfiihrer der MUNDUS Unternehmensgruppe -




2. MUNDUS Mal- und Zeichenwettbewerb

Auch in diesem Jahr kamen sehr viele schone Kunstwerke aus Kalefeld,
Dassel und Bad Gandersheim zusammen, die alle in einer Wanderausstel-
lung, beginnend in Bad Gandersheim, bestaunt werden kénnen. Fir alle
Teilnehmer gab es als Dankeschon fiir die Teilnahme an unserem Wettbe-
werb einen Faber Castell Bleistift
Kasten, sowie Radiergummi und
Anspitzer, damit noch viele wei-
tere schone Bilder entstehen
konnen. Die Gewinnerin heilt
Barbara Kanthack, kommt zum
zweiten Mal aus Bad Ganders-
heim und freut sich tUber einen
Preisgewinn von 250,00 €.




Urlaubsgrifle

Nutzen Sie uns als Uberbringer lhrer GriiRe

Sie sind im Urlaub und wollen lhre Liebsten daran teilhaben las-
sen? Sie befinden sich auf einem spontanen Kurztrip und moch-
ten lhren Angehorigen zeigen, wie schon es dort ist?

Ihr Vater, Mutter, Oma, Opa hat Geburtstag, doch Sie missen
kurzfristig arbeiten und kénnen nicht zu Besuch kommen? Die
Glickwinsche mit dem Foto vom Urenkel oder ein virtueller Blu-
menstraul kommen trotzdem puinktlich an.

Wir bieten lhnen diesen kostenlosen Service.

,Selfie”, Urlaubspanorama oder eine nette E-Mail — wir drucken
es aus und leiten es umgehend an unsere Bewohner weiter.

Kontaktieren Sie uns einfach per E-Mail:

badgandersheim@mundus-leben.de

kalefeld@mundus-leben.de

dassel@mundus-leben.de



mailto:badgandersheim@mundus-leben.de
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MUNDUS Senioren-Haus Dassel,
Bad Gandersheim

Bestandenes Examen

Ganz besonders freuen wir uns mit unseren Auszubildenden Laura Fischer
und Fatima Otmani, die am 06.07.2022 erfolgreich ihr Examen zur Alten-
pflegerin bestanden haben.

Frau Otmani ist ein besonderes Beispiel einer ge-
lungenen Integration. Frau Otmani ist im Sommer
2018 als Au-Pair Madchen zu der Familie Martin
nach Bad Gandersheim gekommen. Schon wah-
rend der Au-Pair Zeit hat sich tGberlegt, in Deutsch-
land zu bleiben und hier eine Ausbildung zu absol-
vieren. Sie hat sich fir die Altenpflege entschieden
und im August 2019 ihre Ausbildung bei uns be-
gonnen. Trotz der Sprachbarriere hat sie die Aus-
bildung mit einer guten Abschlussnote geschafft.
Frau Otmani hat auBergewdhnliche Eigeninitiative
gezeigt um die Lernaufgaben zu erfiillen und war
auch oft in ihrer Freizeit im Betrieb um mit Unter-
stitzung der Wohnbereichsleitungen und einem
Ubersetzungsprogramm (Handy) ihre Leistung zu
verbessern.

Bad Ganﬂaer;he'im:
Fatima Otmani (dritte von links im Bild)

-~
Laura Fischer ist seit dem 01.06.2018 in unserem
Haus in Dassel tatig und gelernte Heilerzieherin.
In der Altenpflege gibt es als Heilerzieherin leider
keine weiteren Aufstiegschancen und daher hat
sich Laura entschlossen, im letzten August 2021

ins 3. Lehrjahr zur examinierten. Altenpflegerin
einzusteigen und hat dies erfolgreich beendet.

Dassel:
Laura Fischer (mittig im Bild)




Information

Validation

,Hey, ich bin im Urlaub, ich hab“ dafiir bezahlt. Die Warme macht mir nichts aus.”

Da stand ich erstmal da, und musste wirklich lachen. Leise, in mich. Denn sie war es jetzt wirklich. Im Ur-
laub. In ihrer Realitat. In ihrer Realitat, als sie noch jinger war. Und wie man so schon sagt , klar im Kopf“.
Aus Respekt ziehe ich mich erstmal zurlick. Nachdem ich sie bestatigt und mich entschuldigt habe.

Es geht hier um eine unglaublich liebevolle, Gber 90-jahrige Dame. Dement. Sie hatte sich bei 38 Grad Au-
Rentemperatur auf die Terrasse gesetzt. Ich war der Meinung, dass es zu warm fir sie ist und wollte sie in
die kiihleren Innenraume begleiten. Wie komme ich eigentlich dazu?

Wir alle kennen das, man trifft jemanden bekanntes auf der StraRe aber der Name will einem einfach nicht
einfallen. Und nun stellen wir uns einmal vor, jemand steht neben uns und redet auf uns ein: ,,Nun sag
doch, du kennst doch den Namen. Du weiRt doch ganz genau wie die Person hei3t.” Wie unangenehm. Und
noch unangenehmer, wenn womoglich Freunde oder drum herumgehende Passanten das Ganze noch mit-
bekommen. Genau das und dhnliches passiert dementiell erkrankten Personen immer wieder. Durch Un-
wissenheit der Anderen werden immer wieder hohe Erwartungen an sie gestellt, die sie einfach nicht erful-
len kénnen. Nicht weil sie nicht wollen oder weil sie, wie oft vermutet, altersstarrsinnig sind. Auch so ein
schones Wort. Ich personlich kann jedem, der damit erstmal lernen muss umzugehen, sehr gut verstehen.
Der Partner, der immer alles geregelt hat. Die Mutter, die immer mit Rat und Tat zur Seite stand. Schwer.
Was also kdnnen wir tun? Es gibt ein einfaches Wort dafiir — Validation.

Was bedeutet validieren? | Definition Validation

Damit ist nichts anderes gemeint als:
Wertschatzende Kommunikation.
Wenn einem, an Demenz erkrankten
Menschen, ein Name nicht einfallt, be-
statige ich indem ich sage: ,Das pas-
siert mir auch standig, ich kann mir
einfach keine Namen merken.“Wenn
eine dementiell erkrankte Person mit
einer sogenannten ,Hinlauftendenz in | Quelle: DocCheck Flexikon

gangstechnik, ferner eine Kommunikationstechnik, im Umgang

d.h. die subjektive Wirklichkeit des Gegeniibers wird so angenom-
men, wie sie vorherrscht.

Therapie.

Validation bedeutet ,unbedingte Wertschatzung” und ist eine Um-

mit dementiell erkrankten Menschen. Sie soll das Wohlbefinden und
die Autonomie des Dementen durch das Normalitatsprinzip fordern

Validation ist eine notwendige Grundhaltung und keine Technik oder

einem Pflegeheim fragt ob ich, oder je-
mand anderes, sie nach Hause fahren konnte, antworte ich:“ Oh, ich hab kein Auto hier und die, die sie fah-
ren kénnten, erreiche ich im Moment nicht. Oder: ,,Das Biro ist schon geschlossen, da missten Sie spater
noch einmal Bescheid sagen.”

Wenn mir ein Erkrankter erzihlt, dass seine Mutter vorbeikommt oder da war, freue ich mich mit ihm und
lasse ihn davon erzahlen. Denn in seiner Realitat ist das in genau diesem Moment so. Und je eher wir uns in
dieser Realitat zurechtfinden, desto leichter ist es flir uns beide.

Als ich die Ausbildung zur Betreuungskraft gemacht habe, all das theoretisch gelernt habe, dachte ich, ich
schaffe das nie. Als ich in der Praxis beruflich und privat Erfahrungen mit Demenz sammeln durfte, habe ich
die wichtigste Sache liberhaupt gelernt: Das Herz wird nicht dement.

Ihre
Corinna Unger
(Leitung Betreuung Bad Gandersheim)
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https://flexikon.doccheck.com/de/Demenz

Bevorstehende Veranstaltungen fiir alle Bewohner
und Angehorige der MUNDUS-Hauser

Haus Dassel

Aufgrund der anhaltenden-
den Corona-Pandemie ver-
schieben wir leider noch bis
auf Weiteres alle unsere ge-
planten offentlichen Veran-
staltungen.

Haus Bad
Gandersheim

Weitere Beschaftigungsangebote fir unsere Bewohner finden Sie unter

www.mundus-leben.de
26



In stillem Gedenken an unsere verstorbenen
Bewohnerinnen und Bewohner

»Menschen treten in unser Leben und begleiten
uns eine Weile. Einige bleiben fiir immer,
denn sie hinterlassen ihre Spuren in unseren
Herzen.”
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