
Beschäftigungsplan 
MUNDUS Senioren-Haus Kalefeld 

Januar 2023 

Änderungen vorbehalten 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

10:30 – 11:30 Uhr 10:30 – 11:30 Uhr 10:30 – 11:30 Uhr 10:30 – 11:30 Uhr 10:30 – 11:30 Uhr Angebot: Angebot: 

Aktuelle Stunde Gedächtnistraining Gymnastik 

 
Vorlesen/ 

Musik & Singen 
 

BINGO 
Individuelle  

Einzelbetreuung 
Individuelle  

Einzelbetreuung 

 
16:00 – 16:45 Uhr  

 

       
16:00 – 16:45 Uhr 

       

 
16:00 – 16:45 Uhr 

 
16:00 – 16:45 Uhr 

 
16:00 – 16:45 Uhr 

 

Angebot: Angebot: 

Aktuelle Stunde Gedächtnistraining Gymnastik 
Vorlesen/ 

Musik & Singen 
Knobeln 

individuelle 
Einzelbetreuung 

individuelle 
Einzelbetreuung 

 

Montag bis Freitag: 08:00 – 10:30 Uhr individuelle Einzelbetreuung 
Montag bis Freitag: 13:00 – 15:45 Uhr und 17:00 - 19:00 Uhr individuelle Einzelbetreuung 

Samstag und Sonntag: 08:00 – 12:00 Uhr und 15:00 – 19:00 Uhr individuelle Einzelbetreuung 
 

Unsere Veranstaltungen diesen Monat: 

 
02.01.2023 im Rahmen der Gruppenangebote 
Wir begrüßen das neue Jahr 
Horoskope, Ausblicke und „Was wünsche ich mir für 2023? 
 
03.01.2023  
Besuch von Pastor Wulkop 
zu Gesprächen oder zu einer Andacht 
 
11.01.2023 während der Gruppenangebote 
Thementag „Wintermärchen“  
 

 
20.01.2023 ab 16:00 Uhr 
Filmnachmittag  
nach Wunsch der Bewohnerinnen und Bewohner 
 
 
25.01.2023 vormittags und nachmittags zu den Gruppenzeiten 
Rollator und Rollstuhl-Parcours 
Die Geschicklichkeit unser Bewohnerinne und Bewohner ist gefragt.  
 


