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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe Hausgäste, 
sehr geehrte Angehörige, Mitarbeiter und Freunde des  
Hauses, 
 
 

der März ist der dritte Monat des Jahres im gregorianischen 
Kalender. Er hat 31 Tage und ist nach dem römischen Kriegs-
gott Mars benannt.  
Der 1. März markiert den meteorologischen Frühlingsanfang 
auf der Nordhalbkugel. Die Tagundnachtgleiche, der astro-
nomische Frühlingsbeginn findet am 20. März statt.  An die-
sem Tag steht die Sonne über dem Äquator im Zenit und geht 
dort damit genau im Osten auf und genau im Westen unter.  
 
Entsprechend  kehrt auch der Frühling in unseren MUNDUS 
Senioren-Residenz Veranstaltungskalender ein. 
 
Für  11. März 2024 ist eine geführte Mandelblüten-Pfalz-
Rundfahrt mit dem Bus geplant. 
 
Das diesjährige Frühlingskonzert findet, einen Tag vor Früh-
lingsbeginn, am 19. März statt. 
 
Nach einer kurzen Winterpause startet Herr Kuhfus am 27. 
März 2024, mit der Veranstaltung „Gut zu Fuß mit Kuhfus“, 
seine Spaziergänge. 
 
Auch der „Gesellige Abend“ findet, für dieses Jahr das erste 
Mal wieder, am 21. März 2024 statt. 
 
Ende des Monats wird Ostern gefeiert. Hier in der MUNDUS 
Senioren-Residenz gibt es am Ostermontag ein  
vorzügliches, festliches Ostermenü. 
 
Bitte beachten Sie, die Uhren werden Ende März von Winter-
zeit auf Sommerzeit umgestellt. 
 
Genießen Sie das Frühlingserwachen der Natur und die viel-
fältigen Veranstaltungen in der MUNDUS Senioren-Residenz. 
 
Wir wünchen Ihnen einen schönen März und frohe Ostern. 
  
 
Ihr                                                                Ihre 
Olav Uhlig                                                   Isolde Keschtges 
- Direktor-                                                   - Kulturreferentin - 



 

 

04.  Georg Kugeler 
08.  Marlene Petzholdt 
08.  Prof. Lars Johanson 
09.  Doris Franz 
12.  Hugo Minor 
14.  Cornelia Luetkens 
15.  Helmut Kienel 
22.  Bärbel Joyce 
31.  Ruth Mazur 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
 

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          

„Glück ist Liebe, nichts anderes. Wer lieben kann, ist 
glücklich.“ 

Hermann Hesse, Schriftsteller (1877-1962)                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alle guten Wünsche zum Geburtstag! 

 
 
 
 
 
 
 
Wir gratulieren allen im März geborenen Bewohnerinnen und 
Bewohnern sehr herzlich zum Geburtstag und wünschen 
Ihnen Gesundheit und Glück im neuen Lebensjahr. 
Als kleine Aufmerksamkeit zu diesem Ehrentag laden wir den 
Jubilar und drei Gäste zu einer gemütlichen Kaffeetafel ein. 
Den Zeitpunkt bestimmen Sie selbst. Bitte vereinbaren Sie 
den gewünschten Termin mit unseren Restaurantmitarbei-
tern. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       



 

 

Freitag, 01.03.2024 
 

Weltgebetstag 
 

Im Jahr 1927 wurde erstmalig international ein Weltgebetstag 
von christlichen Frauen unterschiedlicher Konfessionen 
gefeiert. Die Frauen aus der Geschichte des Weltgebetstags 
setzten wichtige Zeichen für Frieden und Versöhnung. Sie 
kämpften für die Gleichberechtigung von Frauen in Kirche 
und Gesellschaft.                                                                   -wikipedia- 

 
 

Friseurin  
 

Zeit: Termine direkt bei Frau Wanner 
Ort:  im Haus 
Tel.: 0177 - 72 29 05 6 

 Bridge 
 
Zeit: 15:00 Uhr 
Ort:  Bibliothek 

 …die Silbergrauen -  Gruppen 
 
Umgang mit Smartphone &. Tablet 
Ansprechpartnerin und Leitung Frau Momberger 
 
 
Android Anfänger – gelbe Gruppe 
Zeit: 15:00 Uhr 
Ort:  Veranstaltungsraum 
 
Android Fortgeschrittene – orange Gruppe 
Zeit: 16:15 
Ort:  Veranstaltungsraum 
 
Bei Nichtteilnahme bitte absagen. 

                      Friedensgebet St. Peter 
 

Unter dem Motto "......durch das Band des Friedens" möchten 
wir für den Frieden beten - im Nahen Osten und überall auf 
der Welt. 
St. Peter lädt herzlich zum Friedensgebet, anlässlich des 
Weltgebetstags, ein.  
 
Zeit: 16:30 Uhr 
Ort:  St. Peter 



 

 

Montag, 04.03.2024 Fit in die Woche *entfällt* 
 
Zeit: 9:00 Uhr 
Ort:  Gymnastikraum 

 Wassergymnastik   
 
Zeit: 9:00 Uhr 
Ort:  Schwimmbad 

 
 

Internet-Support-Schulung mit Herrn Geisel  
Handy, Smartphone, Tablet, PC u.v.m. 

 

Zeit: ab 15:00 Uhr 
Ort:  Treffen/Terminplanung an der Rezeption 
 
 
Neue Interessenten? 
Die Koordination übernimmt die Rezeption. 

 Spiele-Treff  
 
Zeit: 15:00 Uhr 
Ort:  Café Musica 

 Vorlesekreis mit Frau Möller  
  
                                 
Frau Möller lädt jede Woche zu ihrem Vorlesekreis ein. Das 
aktuelle Buch wird über den Aushang bekannt gegeben.  
 
 
Zeit: 15:30 Uhr 
Ort:  Veranstaltungsraum 

Dienstag, 05.03.2024 Fußpflege 
  
Zeit: Termine bei Frau Natalie Fleck. 
Tel.: 0176 - 23 31 33 63 (ab 15 Uhr nachmittags) 
Ort:  im Haus 

 Gymnastik   
 
Zeit: 8:30 Uhr 
Ort:  Gymnastikraum 



 

 

Dienstag, 05.03.2024 
 

Gedächtnistraining   
 
Zeit: 15:00 Uhr 
Ort:  Veranstaltungsraum 

 Gitarre und Gesang 
 

Der Wiesbadener Singer/Songwriter Max Rollmann – MEON - 
vereint in seinen Eigenkompositionen seine unverwechselbar 
charismatische Stimme und minimalistisches Gitarrenspiel 
und bespielt somit verschiedenste Stiele wie Blues, Pop, Rock 
und Soul. 

 

Zeit: 18:00 Uhr 
Ort:  Restaurant 

Mittwoch, 06.03.2024 Bewegungsrunde  
 
Zeit: 9:00 Uhr 
Ort: Gymnastikraum 

 Wassergymnastik  
 
Zeit: 9:00 Uhr 
Ort:  Schwimmbad 

 Ehrenamtstreffen 
 
Alle in der MUNDUS Senioren-Residenz ehrenamtlich Enga-
gierten sind, als DANKESCHÖN für Ihre Tätigkeiten, zu einem 
gemeinsamen Abendessen eingeladen. 
 
Zeit: 17:00 Uhr 
Ort:   Restaurant 

Donnerstag, 07.03.2024 
 
 

Fußpflege 
 
Zeit: Termine direkt bei Frau Rückeshäuser  
Ort:  im Haus 
Tel.: 06732 - 61 84 5 oder 0177 – 4537343 

 Gymnastik 
 
Zeit: 8:30 Uhr 
Ort:  Gymnastikraum 



 

 

Donnerstag, 07.03.2024 Damentreff 
 
Für unsere Damen ein zwangloses monatliches Treffen zum 
Plaudern und gemeinsamen Austausch. 
 
Ansprechpartnerin, Koordinatorin und Leiterin ist  
Frau Sabine Jann. 
 
Bitte um Anmeldung an der Rezeption bis zum 05.03.2024 
 
 
Zeit: 16:30 Uhr 
Ort:  Restaurant 

Freitag, 08.03.2024 
 

Internationaler Frauentag 
 
Internationaler Frauentag, Weltfrauentag oder Frauentag sind 
Namen eines Welttags, der jährlich am 8. März gefeiert wird. 
Er entstand als Initiative sozialistischer Organisationen in der 
Zeit vor dem Ersten Weltkrieg im Kampf um die Gleichberech-
tigung, das Wahlrecht für Frauen sowie die Emanzipation von 
Arbeiterinnen. Erstmals fand der Frauentag am 19. März 1911 
statt. 1921 wurde sein Datum durch einen Beschluss der 
Zweiten Internationalen Konferenz kommunistischer Frauen 
in Moskau endgültig auf den 8. März gelegt.                  -wikipedia- 

 
 

Friseurin  
 
Zeit: Termine direkt bei Frau Wanner 
Ort:  im Haus 
Tel.: 0177 - 72 29 05 6 

 Heilige Messe mit Pater Josef  
  
Zeit: 10:30 Uhr                                                                              
Ort:  St. Antonius-Kapelle 



 

 

Freitag, 08.03.2024 Verkaufsausstellung 
 
Adrienne Collection aus Strick- und Cashmere ist klassisch, 
edel, zeitlos, hochwertig. 
Top Qualität und immer zufriedene Kunden sind mein USP.  
Meine Wohlfühl-Qualität hat sich seit 20 Jahren bewährt. 
Die Kollektion umfasst: Pullis, Twin-Sets, Capes, Ponchos, 
Schaals, Jogging/Haus-Anzüge, Accessoires. 
Ferner wird die Kollektion ergänzt durch schöne Outdoor 
Jacken und Mäntel der Firma Meerstein. 
Für die Herren biete ich klassisch, edle Cashmere-Pullover 
und -jacken an. 
 
 
 
Zeit: 11:00 Uhr 
Ort:  Foyer 

 Bridge 
 
Zeit: 15:00 Uhr 
Ort:  Bibliothek 

 „Abendtreff“ 
 
Herzliche Einladung zum gemütlichen Beisammensein. 
 

Sich einfach einmal Zeit nehmen, um neue Kontakte zu 
knüpfen, alte Bekanntschaften zu pflegen und einen schönen 
gemeinsamen Abend zu verbringen.  
Der Abendtreff bietet einen perfekten Rahmen für nette 
Gespräche und ein zwangloses Beisammensein.  
Besonders für unsere neuen Bewohnerinnen und Bewohner 
der MUNDUS Senioren-Residenz bietet der Abendtreff eine 
gute Gelegenheit, weitere Mitbewohnerinnen und 
Mitbewohner kennenzulernen. 
 
 
Wir bitten um Anmeldung an der Rezeption 
 
 
Zeit: 17.30 Uhr 
Ort:  Restaurant 
 



 

 

Montag, 11.03.2024 
 

Ausflug zur Mandelblüte in die Pfalz 
 
Ab Anfang März ist die Landschaft an der Deutschen Wein-
straße rosarot gefärbt. Das ist die berühmte Mandelblüte, die 
circa zwei bis drei Wochen währt.  
 
 
Nähere Informationen zur Fahrt mit dem Bus nach Bad 
Dürkheim und anschließender geführter Mandelblüten-
Pfalz-Rundfahrt erhalten Sie über die Aushänge. 
 
 
 
Hinfahrt:    9:00 Uhr ab MUNDUS Senioren-Residenz 
Rückfahrt:  cira 16:00 Uhr 

 Fit in die Woche        
Zeit: 9:00 Uhr       
Ort:  Gymnastikraum 

 Wassergymnastik      

Zeit: 9:00 Uhr  
 Ort:  Schwimmbad 

                       Internet-Support-Schulung mit Herrn Geisel  
Handy, Smartphone, Tablet, PC u.v.m.        
 

Zeit: ab 15:00 Uhr 
Ort:  Treffen/Terminplanung an der Rezeption 
 

Neue Interessenten? 
Die Koordination übernimmt die Rezeption. 

 Spiele-Treff  
 
Zeit: 15:00 Uhr 
Ort:  Café Musica 

 
    
                                          

Vorlesekreis mit Frau Möller                
                                  
Frau Möller lädt jede Woche zu ihrem Vorlesekreis ein. Das 
aktuelle Buch wird über den Aushang bekannt gegeben.  
 
 
Zeit: 15:30 Uhr 
Ort:   Veranstaltungsraum 



 

 

Dienstag, 12.03.2024 
 

Fußpflege  
 
Zeit: Termine Frau Natalie Fleck. 
Tel.:  0176 - 23 31 33 63 (ab 15 Uhr nachmittags) 
Ort:   im Haus 

 Gymnastik  
 
Zeit: 8:30 Uhr 
Ort:  Gymnastikraum 

 Gedächtnistraining  
 
Zeit: 15:00 Uhr 
Ort:  Veranstaltungsraum 

 Vortrag Tansania 
 
„ Einblicke in den Alltag der Menschen im Süden von Tansa-
nia“ präsentiert Ihnen Frau Mathey.  
 
Sie zeigt was Ihr Verein organisiet, um den Menschen dort zu 
helfen. Er gewährleistet mittlerweile eine Erstversorgung von 
Kranken in der Region, führt regelmäßig Eye Camps durch, bei 
denen die Menschen sehr günstig eine individuell angepasste 
Brille bekommen und auch mit Augentropfen/-Salben ver-
sorgt werden. Ein zusätzlicher Fokus liegt perspektivisch in 
der Unterstützung von Krankeneinrichtungen zur Behandlung 
von Patienten. 
 
Zeit: 18:00 Uhr 
Ort:  Restaurant 

Mittwoch, 13.03.2024 Bewegungsrunde  
 
Zeit: 9:00 Uhr 
Ort: Gymnastikraum 

 Wassergymnastik   
 
Zeit: 9:00 Uhr 
Ort:  Schwimmbad 



 

 

Mittwoch, 13.03.2024 BV – Sitzung                          
 
 
 
 
Zeit:  15:00 Uhr 
Ort:   Veranstaltungsraum 

Donnerstag, 14.03.2024 
 

Fußpflege 
 
Zeit: Termine direkt bei Frau Rückeshäuser  
Ort:  im Haus 
Tel.: 06732 - 61 84 5 oder 0177 – 4537343 

 Gymnastik  
 
Zeit: 8:30 Uhr  
Ort:  Gymnastikraum 

 Herrenabend 
 
Für unsere Herren ein zwangloses Treffen zum Plaudern und 
gemeinsamen Austausch.  
 
 
Zeit: 17:30 Uhr 
Ort:  Restaurant 

Freitag, 15.03.2024 
 

Friseurin  
 
Zeit: Termine direkt bei Frau Wanner 
Ort:  im Haus 
Tel.:  0177 - 72 29 05 6  

 Bridge 
 
Zeit: 15:00 Uhr 
Ort:  Bibliothek 



 

 

Freitag, 15.03.2024 Führung Landesmuseum 
 
Den Mundus Seniorenresidenzbewohnerinnen und Senioren-
residenzbewohnern bietet das Landesmuseum, 
jeden dritten Freitag im Monat, mit einer Expertin oder einem 
Experten des Hauses, eine Kurzführung an.  
Besondere Einzelstücke oder eine Gruppe von Kunstwerken 
werden den Kunstinteressierten nahegebracht. 
 

Kostenbeitrag: 6,50 € 
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen 
 

Bitte um Anmeldung und Begleichung der Kosten an der 
Rezeption bis zum 12.03.2024. 
 
Treffpunkt: 15:10 Uhr an der Rezeption oder um 15:20 Uhr im 
Foyer des Landesmuseums. 
 
Zeit: 15:30 Uhr 
Ort:  Landesmuseum Mainz 

Montag, 18.03.2024 Fit in die Woche  
 
Zeit: 9:00 Uhr 
Ort:  Gymnastikraum 

 Wassergymnastik  
 
Zeit: 9:00 Uhr 
Ort:  Schwimmbad 

 Internet-Support-Schulung mit Herrn Geisel  
Handy, Smartphone, Tablet, PC u.v.m. 
 

Zeit: ab 15:00 Uhr 
Ort:  Treffen/Terminplanung an der Rezeption 
 
Neue Interessenten? 
Die Koordination übernimmt die Rezeption. 

 Spiele-Treff  
 
Zeit: 15:00 Uhr 
Ort:  Café Musica 



 

 

Montag, 18.03.2024 Vorlesekreis mit Frau Möller  
                                  
Frau Möller lädt jede Woche zu ihrem Vorlesekreis ein. 
Das aktuelle Buch wird über den Aushang bekannt gegeben.  
 
 
Zeit:  15:30 Uhr 
Ort:   Veranstaltungsraum 

Dienstag, 19.03.2024 Fußpflege  
 
Zeit: Termine bei Frau Natalie Fleck. 
Tel.: 0176 - 23 31 33 63 (ab 15 Uhr nachmittags) 
Ort:  im Haus 

 Gymnastik  
 
Zeit: 8:30 Uhr 
Ort:  Gymnastikraum 

 Gedächtnistraining  
 
Zeit: 15:00 Uhr 
Ort:  Veranstaltungsraum 

 Frühlingskonzert 
Irina Shilina 
 
Irina Shilina definiert ihre Musikalität auf verschiedenen Ebe-
nen.  
Ihr Instrument  das Cymbal  ist ein weltweit unter verschie-
denen Namen bekanntes Instrument (in Deutschland "Hack-
brett" genannt), das sich in Weißrussland zum Soloinstrument 
mit akademischer Ausbildung entwickelte. Je nach Zweck  
oder Musikform ist das Cymbal so gearbeitet, das der Klang 
des Instrumentes von silbern und fein bis hin zu stark und 
voluminös variiert.  
Nach ihrem Musikstudium in Minsk (Weissrussland) arbeitete 
Irina Shilina als Solistin an der Staatlichen Weissrussischen 
Philharmonie. Seit 1997 lebt Irina Shilina in Deutschland. 
Auf dem Programm stehen unter anderem Werke von Bach, 
Abacco und Chopin 
 
Zeit: 18:00 Uhr 
Ort:  Restaurant 



 

 

Mittwoch, 20.03.2024 
Frühlingsbeginn 
 

Frühlingsanfang 2024: 20.03.2024 um 04:06 MEZ 
Neben dem meteorologischen Frühlingsanfang gibt es auch 
noch den astronomischen (kalendarischen), der über den 
Sonnenstand definiert ist. Die Sonne steht dann senkrecht 
über dem Äquator. 

 Bewegungsrunde  
 
Zeit: 9:00 Uhr 
Ort: Gymnastikraum 

 Wassergymnastik   
 
Zeit: 9:00 Uhr 
Ort:  Schwimmbad 

 Hörgeräte-Service  Fa. Bonsel 
(Reinigung, Anpassung etc.) 
 
Zeit: 9:30 bis 11:00 Uhr 
Ort:  Bibliothek 

 Besuch der Anna Seghers Bücherei 
 
Die Öffentliche Bücherei – Anna Seghers ist die zentrale öf-
fentliche Bibliothek der Stadt Mainz.  
 
Bitte beachten Sie die Aushänge.   
 

Donnerstag, 21.03.2024 
 

Fußpflege 
 
Zeit: Termine direkt bei Frau Rückeshäuser  
Ort:  im Haus 
Tel.: 06732 - 61 84 5 oder 0177 – 4537343 

 Gymnastik  
 
Zeit: 8:30 Uhr 
Ort:  Gymnastikraum 



 

 

Donnerstag, 21.03.2024 Geselliger Abend in Mainz 
 
Heute möchten wir den Abend ab 17:30 Uhr im „Weinhaus 
Bluhm“ in der Badergasse 1  in 55116 Mainz verbringen. 
 
Treffpunkt: 16:30 Uhr an der Rezeption oder ab 17:00 Uhr im 
Weinhaus. 
 
Für die Tischreservierung bitten wir um Anmeldung bis zum 
18.03. an der Rezeption. 

Freitag, 22.03.2024 Friseurin  
 
Zeit: Termine direkt bei Frau Wanner 
Ort:  im Haus 
Tel.: 0177 - 72 29 05 6 

 Bridge 
 
Zeit: 15:00 Uhr 
Ort:  Bibliothek 

 …die Silbergrauen -  Gruppen 
 
Umgang mit Smartphone &. Tablet 
Ansprechpartnerin und Leitung Frau Momberger 
 
iOS Anfänger – blaue Gruppe 
Zeit: 15:00 Uhr 
Ort:  Veranstaltungsraum 
 
iOS Fortgeschrittene – magenta Gruppe 
Zeit: 16:15 
Ort:  Veranstaltungsraum 
 
Bei Nichtteilnahme bitte absagen. 

Sonntag, 24.03.2024 
Palmsonntag 

Beginn der Karwoche 
 
Der Name Palmsonntag kommt aus der Bibel. Er bezeichnet 
den Einzug von Jesus in Jerusalem. Bei diesem Einzug breite-
ten die Leute, die Jesus freudig empfingen, Palmblätter auf 
den Straßen aus. Daher nennt man diesen Sonntag Palmsonn-
tag.                                                                                           -wikipedia- 



 

 

Montag, 25.03.2024 Fit in die Woche  
 
Zeit: 9:00 Uhr 
Ort:  Gymnastikraum 

 Wassergymnastik  
 
Zeit: 9:00 Uhr 
Ort:  Schwimmbad 

 Internet-Support-Schulung mit Herrn Geisel  
Handy, Smartphone, Tablet, PC u.v.m. 
 

Zeit: ab 15:00 Uhr 
Ort:  Treffen/Terminplanung an der Rezeption 
 
 

Neue Interessenten? 
Die Koordination übernimmt die Rezeption. 

 Spiele-Treff  
 
Zeit: 15:00 Uhr 
Ort:  Café Musica 

 Vorlesekreis mit Frau Möller  
                                
Frau Möller lädt jede Woche zu ihrem Vorlesekreis ein. Das 
aktuelle Buch wird über den Aushang bekannt gegeben.  
 
Zeit: 15:30 Uhr 
Ort:   Veranstaltungsraum 

Dienstag, 26.03.2024 Fußpflege  
 
Zeit: Termine bei Frau Natalie Fleck. 
Tel.:  0176 - 23 31 33 63 (ab 15 Uhr nachmittags) 
Ort:  im Haus 
 

 Gymnastik  
 
Zeit: 8:30 Uhr 
Ort:  Gymnastikraum 



 

 

Dienstag, 26.03.2024 Gedächtnistraining  
 
Zeit: 15:00 Uhr 
Ort:  Veranstaltungsraum 

 Konzert Hillinger &. Schuld 
 
Steffen Hillinger (Trompete) und Henrik Schuld (Klavier) prä-
sentieren ein buntes Programm von barocken Trompeten-
konzerten bis zu Klassikern der Filmmusik: Es erklingen Werke 
von Giuseppe Torelli, Georg Friedrich Händel, Gabriel Fauré, 
Ennio Morricone und anderen Komponisten. 
 
 
 
Zeit: 18:00 Uhr 
Ort:  Restaurant 

Mittwoch, 27.03.2024 Bewegungsrunde  
 
Zeit: 9:00 Uhr 
Ort: Gymnastikraum 

 Wassergymnastik   
 
Zeit: 9:00 Uhr 
Ort:  Schwimmbad 

 “Gut zu Fuß mit Kuhfus“ 
 
Das Ziel wird über den Aushang bekannt gegeben 
 
Wir bitten um Anmeldung an der Rezeption 
 

Donnerstag, 28.03.2024 
Gründonnerstag 

Fußpflege 
 
Zeit: Termine direkt bei Frau Rückeshäuser  
Ort:  im Haus 
Tel.: 06732 - 61 84 5 oder 0177 – 4537343 
 



 

 

Donnerstag, 28.03.2024 
Gründonnerstag 

Gymnastik  
 
Zeit: 8:30 Uhr 
Ort:  Gymnastikraum 

 
 
 

Musikkreis mit Frau Möller 

Frau Möller lädt alle Mitbewohnerinnen und Mitbewohner zu 
einem Vortrag -begleitet mit Musik- ein. 

„Film ohne Musik - undenkbar“ 

Wie immer mit vielen Musikbeispielen. 

Lassen Sie sich überraschen. 
 
Zeit: 18:00 Uhr 
Ort:  Restaurant 

Freitag, 29.03.2024 
Karfreitag 
 

Friseurin  *entfällt* 
 
Zeit: Termine direkt bei Frau Wanner 
Ort:  im Haus 
Tel.: 0177 - 72 29 05 6 

 Gottesdienst mit Pfarrer Scheld 
 

Der Gottesdienst wird in der St Antonius-Kapelle stattfinden! 
Der Treffpunkt ist 10.15 Uhr am Hinterausgang der MUNDUS 
Senioren-Residenz um gemeinsam zur Kapelle zu gehen.                                                                         
 
Abschiedsgottesdienst von und mit  
Herrn Pfarrer Scheld 
 
Zeit: 10:30 Uhr 
Ort:  St. Antonius-Kapelle 

 Bridge 
 
Zeit: 15:00 Uhr 
Ort:  Bibliothek 



 

 

Samstag, 30.03.2024 
Karsamstag 
 

Beginn Sommerzeit 
 
Im Frühjahr werden die Uhren auf Sommerzeit (MESZ) 
gestellt. 
In Deutschland werden in der Nacht von Samstag, den 30. 
März 2024 auf Sonntag, den 31. März 2024 um 2 Uhr auf 3 
Uhr vorgestellt werden. 

Sonntag, 31.03.2024 
Ostersonntag 
 

Erster Feiertag des höchsten christlichen Festes. 
 
Mit dem Ostersonntag beginnt die österliche Freudenzeit 
(Osterzeit), die fünfzig Tage bis einschließlich Pfingsten dau-
ert.                                                                                          -wikipedia- 

 Das Ostermenü wird Ihnen am Ostermontag, 01.04.2024 im 
Restaurant serviert. 
 
Bitte beachten Sie die Aushänge 

 Ostergedicht 
 
Die Sonne geht im Osten auf, 

der Osterhas` beginnt den Lauf. 

Um seinen Korb voll Eier sitzen 

drei Häslein, die die Ohren spitzen. 

Der Osterhas` bringt just ein Ei - 

da fliegt ein Schmetterling herbei. 

Dahinter strahlt das blaue Meer 

mit Sandstrand vorne und umher. 

Der Osterhas` ist eben fertig - 

das Kurtchen auch schon gegenwärtig! 

Nesthäkchen findet - eins, zwei, drei, 

ein rot`, ein blau`, ein lila Ei. 

Ein Ei in jedem Blumenkelche! 

Seht, seht, selbst hier, 

selbst dort sind welche. 

Ermüdet leicht im Morgenschein 

schlief Kurtchen auf der Wiese ein. 

Die Glocken läuten bim, bam, baum 

und Kurtchen lächelt zart im Traum. 

Di di didl dum dei, 

wir tanzen mit unsern Hasen 

umfasst, zwei und zwei, 

auf schönem, grünen Rasen.                      Christian Morgenstern                 



 

 

 Sehr geehrte, liebe Bewohnerinnen und Bewohner 
in den Apartments und in der Pflege! 
 
 
Vor ziemlich genau 20 Jahren wurde ich vom Ev. 
Dekanat Mainz beauftragt, mich ehrenamtlich um 
die evangelischen Gemeindeglieder hier im Haus 
seelsorgerlich zu „kümmern“. Das war im April 
2004. Seither besuche ich regelmäßig die evangeli-
schen Bewohnerinnen und Bewohner, was von den 
meisten gerne angenommen wird. Durch die Got-
tesdienste, die ich im Wechsel mit Pastoralreferen-
tin Grittner-Wittig halte, habe ich auch zu vielen 
katholischen  Bewohnern Kontakt bekommen. Ich 
glaube, behaupten zu können, dass ich zu den 
„Dienst ältesten Mitarbeitern“ in der Mundus-
Senioren- Residenz gehöre. – In diesen 20 Jahren 
habe ich viele Menschen kennen gelernt, gute Ge-
spräche geführt und oftmals bin ich „beschenkt“ 
aus der Residenz nach Hause gegangen. Dafür bin 
ich sehr dankbar. 
Mir hat die Arbeit sehr viel Freude bereitet; nie hät-
te ich anfangs geglaubt, 20 Jahre diesen Dienst aus-
zuführen. Jetzt aber bin ich selbst Senior und will 
diese Arbeit beenden. An Karfreitag, dem 29.  März 
werde ich meinen letzten Gottesdienst halten; hier-
zu lade ich Sie alle herzlich ein. Ich darf Ihnen aber 
schon heute mitteilen, dass der für die Senioren-
Residenz zuständige Pfarrer Herr Volker Truschel ab 
Mai die Gottesdienste halten wird. 
Ich wünsche Ihnen allen, dass Sie sich – mit allen 
Einschränkungen, die das Alter mit sich bringt – in 
Ihrem Heim wohlfühlen, umsorgt von liebevollen, 
hilfsbereiten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. 
Mir ist in diesen Jahren besonders aufgefallen, wie 
freundlich, liebevoll und hilfsbereit die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter im Haus sind. Besonders 
danken möchte ich den Damen an der Rezeption 
und dem Ergotherapeuten Michael Hüther, der für 
jeden Gottesdienst Liedblätter hergestellt und dafür 
gesorgt hat, dass die Bewohner der Pflege zum Got-
tesdienst kommen konnten. 
 
Ihr Karl Scheld, Pfarrer 



 

 

 Feiern in der Residenz: 
Geburtstage, Jubiläen und andere Festivitäten 
 
Ihr nächster runder Geburtstag oder ein besonderer Ehrentag 
steht vor der Tür? Sie möchten diesen Tag unbekümmert 
genießen? Verraten Sie uns Ihre Wünsche und wir erledigen 
den Rest.  
Der Veranstaltungsraum und das Restaurant bieten für 
Festlichkeiten aller Art einen angenehmen Rahmen für Sie 
und Ihre Gäste. 
 
Wir helfen Ihnen bei der Organisation, bei der Planung Ihrer 
Feierlichkeiten und bei der Auswahl der Speisen und 
Getränke. 
Lassen Sie sich unsere attraktiven Angebote empfehlen. 
Gerne stehen wir Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. 

 Zusätzliche Dienstleistungen der Hauswirtschaft und  
Wäscherei 
Folgende zusätzlichen Dienstleistungen können auf Wunsch 
abgerufen werden: 

• Hilfestellungen beim Auf- und Umräumen  

• Betten beziehen 

• Waschen von Gardinen incl. Ab- und Aufhängen 

• Waschen, Trocknen und Legen der Wäsche 

• Bügeln / Mangeln 

• Hol- und Bringservice, auf Wunsch Einsortieren in den 
Schrank 

• Jahreszeitliche Umsortierung der Garderobe 

• Aussortieren von Altkleidern 

• Vitrinen und Schränke auswaschen 

• Reinigung von Polstermöbeln 

• Möbelpflege 

• Teppichreinigung 

• Gefrierfach abtauen und Kühlschrank reinigen 

• zusätzliche Reinigungsdienste im Kellerraum 

• und vieles mehr 

Organisatorisches bezüglich der Hauswirtschaft sowie Aufträ-
ge für zusätzliche hauswirtschaftliche Dienstleistungen nimmt 
die Rezeption (910) entgegen. 

 



 

 

 
 

Unser Team vom ambulanten Pflege-
dienst steht Ihnen gerne bei Fragen 
rund um das Thema Gesundheit und 

Pflege zur Verfügung. Scheuen Sie sich 
also nicht , bei gesundheitlichen Prob-
lemen, Unsicherheiten oder Pflegebe-

darf auf uns zuzukommen. 
 Gemeinsam können wir dann einen 

Pflegevertrag abschließen, der es uns 
ermöglicht Ihnen zu helfen. Dieser kann 
natürlich jederzeit gekündigt oder ver-
ändert werden und dient nur der Absi-

cherungen beider Parteien. 
Für alles Weitere und bei Interesse 
kommen Sie bitte einfach auf unser 
ambulantes Team, unter der Leitung 

von Frau Jaugitz, zu. 
 

Wir freuen uns auf Sie! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dienstleistungen unseres Ambulanten Pflegediens-
tes: 
 
Hauswirtschaftliche Dienstleistungen: 
 

• Hilfestellungen beim Auf- und Umräumen  

• Betten beziehen 

• Waschen von Gardinen incl. Ab- und Aufhängen 

• Waschen, Trocknen und Legen der Wäsche 

• Bügeln / Mangeln 

• Jahreszeitliche Umsortierung der Garderobe 

• Aussortieren von Altkleidern 

• Vitrinen und Schränke auswaschen 

• Gefrierfach abtauen und Kühlschrank reinigen 

• Einkäufe 

• Rezepte und Verordnungen abholen 
 

Pflegedienstleistungen: 

• Kleine und große Morgen-/Abendroutine 

• Lagern und Betten 

• Mobilisation 

• Hilfe bei der Nahrungsaufnahme 

• Sonderkost bei implantierter Magensonde 

• An-,Aus- Umkleiden 

• Begleitung zu Terminen, Arzt, Friseur etc. 

• Betreuung privat → Spaziergänge, Theaterbesuche 
etc. 

• Und vieles mehr 
 

Behandlungspflege nur über Verordnung: 
 

• Anlegen eines Verbandes/Verbandwechsel 

• Blutdruckkontrolle 

• Physikalische Maßnahmen 

• Injektionen 

• Tropfen/Salben bzw. Spülung der Augen und Ohren 

• Blutzuckerkontrolle 

• Richten von ärztlich verordneten Medikamenten (Wo-
chendispenser) 

• Infusionen 

• Und vieles mehr 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


